Diabetul gestational

Apare la femeile f7nsdrcinate fdra
antecedente de diabet. Afecteaza
aproximativ 4 % din gravide. Simptomele
sunt putine si dispar dupd nastere. Totusi
diabetul gestational este un factor de risc
atdat pentru copil, care poate dezvolta in timp
obezitate si intolerantd la glucozd , cat si
pentru mamad, care riscd sd dezvolte T timp
diabet tip 2 de .

Complicatiile diabetului
Diabetul este o boald cronicd,
hecesitdnd permanent monitorizare si control
periodic . In timp pot apar complicatii la
nivelul mai multor organe sau tesuturi. Cele
mai importante sunt:
= Bolile cardiovasculare
diabeticd, boala
coronariand,
accidente vasculare)
Nefropatia diabetica
Neuropatia diabetica
=  Retinopatia diabetica

(angiopatia

U

U

Diabetul este o boald cronica si care
netratd poate duce la complicatii grave si
chiar deces. Pacientii cu diabet sunt
nevoiti sd-si mdsoare glicemia, uneori
zilnic, sd-si administreze medicatia, sa
facd exercitii fizice regulate si sa-si
ajusteze dieta.

De aceea, educatia pentru sdndtate
este foarte importantd pentru acesti
pacienti, atat in controlul si monitorizarea
bolii, cat si Tn prevenirea sau amdnarea
complicatiilor.

TNTELESE DIARETUL
CUNDASTES
SEMINELE ST STMPTOMELE
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Diabetul poate afecta
pe oricine.
Netratat, este fatal.



Ce este diabetul

Diabetul este o boald cronica de-
terminatd de insuficienta pancreasului
endocrin, care nu produce destuld in-
sulina sau de imposibilitatea organ-
ismului de a folosi eficient insulina pro-
dusa.

Lipsa insulinei duce la cresterea
glicemiei.

Pe termen lung hiperglicemia
afecteazd Tntreg organismul si duce la
in-

Peste 250 milioane de oameni din
intreaga lume au diabet.

Fdrd actiuni si programe con-
crete de luptd Tmpotriva acestei boli,
cifra va atinge 380 milioane 1n
urmdtoarea generatiell

De aceeaq, e foarte important sa cu-

noastem semnele si simptomele.

Acestea sunt:

Urindri frecvente

Sete excesiva

Foame exagerata

Scddere in greutate

Oboseala

Lipsd de interes sau concentra-

re

Varsaturi si dureri de stomac

Amorteli sau furnicaturi la

nivelul mdinilor

— Vedere incetosatd

— Infectii frecvente

— Rani care se vindeca foarte
greu
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Tipuri de diabet
Diabetul de tip 1

Este o boald autoimund caracterizata
prin distrugerea celulelor producatoare de
insulind din pancreas. In consecintd, acesti
bolnavi trebuie sa primeascad insulind pentru
a supravietui.

Diabetul de tip 1 se mai numeste si
diabet juvenil, fiind diagnosticat mai ales
la copii si adolescenti.

Diabetul de tip 2

Caracteristica acestui tip de diabet este
rezistenta la insulind. Pacientii nu pot utiliza
insulina produsd in mod eficient. Se mai
numeste diabet de tip adult. Tratamentul
include, pe langd antidiabetice orale si dieta si
exercitiile fizice.

Diabetul de tip 2 este responsabil de
peste 90 % din cazurile de diabet din lume.
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