intelege diabetul

RECUNOASTETI SEMNELE DE ALARMA AVETI RISC DE A FACE DIABET ZAHARAT?
URINARE SCADERE LIPSA SETE RUDE CU SEDENTARISM ALIMENTATIE GREUTATE
FRECVENTA IN GREUTATE ENERGIEI EXCESIVA DIABET ZAHARAT NESANATOASA CORPPORALA

EXCESIVA
(. b
DACA AVETI ACESTE MANIFESTARI, CONSULTATI DACA SUNTETI LA RISC, DETERMINATI-VA GLICEMIA!

MEDICUL ACUM! ACESTE SEMNE POT FIl REDUSE SAU
ABSENTE LA PERSOANELE CU DIABET ZAHARATDE TIP II.

Preia controlul, redu riscul !

MERS PE JOS DANS iNoT CICLISM
“ “ E | --I

30 DE MINUTE DE EXERCITIU FIZIC ZILNIC VA POT REDUCE RISCUL DE A FACE DIABET ZAHARAT DE TIP 1l CU 40%.







