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INFORMATII PENTRU PROFESORI

Copiii au incredere in adulti si pot fi usor influentati. Profesorii pot fi modele compo-
ramentale corecte de urmat pentru elevi si studenti si astfel ii pot abate de la consu-
mul de droguri. Acest aspect este si mai important daca tinerii nu sunt sustinuti si
indrumati de catre familiile lor. Tinerii trebuie s& se confrunte cu presiunile asociate
experimentarii si vietii in sine, intr-o societate complexa si pretentioasa. De fapt,
abuzul de substante este un mecanism de infruntare sau de inlaturare a sentiment-
elor de insecuritate.

Ajutati-va studentii/elevii s& realizeze ca nu sunt singuri in confruntarea cu aceste
provocari si ca exista o varietate de cai sanatoase pentru a le face fata.

invatati copiii sa se protejeze

Este nevoie de incredere in sine pentru a spune nu drogurilor. Profesorii

pot ajuta la crearea respectului de sine, a simtului datoriei la copil

precum i la intarirea abilitatilor de comunicare ale acestuia. Aratati

toleranta si intelegere, astfel incét elevii sa-si poata exprima in

siguranta emotiile. Inspirati-le incredere, prin incurajarea copiilor sa se accepte
pe ei insisi. Ajutati-i sa distinga intre efectele benefice ale medicamentelor

si consecintele daunéatoare ale drogurilor ilegale. Mai presus de toate,

invatati tinerii ca este firesc sa poti spune NU.

invatati copiii sa-si exprime creativitatea
* Organizarea de competitii artistice pentru copii, pe 0 anumita tema de prevenire a
consumului de droguri
* Sublinierea aspectului ca practicarea sporturilor poate fi/feste o alegere sanatoasa
pentru tineri
» Crearea de tricouri cu sloganuri pentru prevenirea abuzului de droguri si a infectiei
HIV/AIDS
» Colectarea de bani in scop caritabil, pentru ajutorarea copiilor strazii consumatori
de droguri
- Impartasirea cunostintelor obtinute, prin jocuri interactive si jocuri de rol intr-o piesa
de teatru

Urmariti semnele de avertizare
Existd semne clare pe care s& le urmariti, daca credeti ca un student/elev consuma
substante daunatoare, dar asigurati-va inainte ca aceste semne nu sunt rezultatul
altor probleme. Nu trageti imediat concluzia ca un student/elev consuma neaparat
droguri.

Semne emotionale
+ Oscilatii ale starii emotionale ce variaza de la exaltare la retragere brusca si depre-
sie

* Furie fara motiv

* Pierderea interesului in scoala sau pentru activitatile extra-curriculare CAMPANIA MONDIALA
» Dificultate in comunicarea si intelegerea cu ceilalti

* Absenteism scolar nemotivat sau chiar abandon scolar ANTIDROG

» Scaderea nivelului la Tnvét,éturé WWWw.unodc.org/arugs

. Capacitate de atentie scazuta www.facebook.com/worlddrugcampaign




Semne fizice

* Ochi iritati

* Tendinta de a adormi in clasa

* Vorbire nedeslusita

* Neatentie in clasa

» Uitare, lipsa de memorie

* Neglijarea igienei si aspectului personal
* Tremurat si migcari necoordonate

invatati copiii despre drogurile ilegale si efectele acestora

Vérsta 5-7 ani: Elevii trebuie sa-si imbunatateasca abilitatile de decizie si sa
dobandeasca obiceiuri sanatoase. Ei trebuie si sa cunoasca efectele negative ale
consumului de substante ilegale si sa faca diferenta intre ele.

Varsta 8-9 ani: Elevii trebuie sa fie capabili sa numeasca
si sa identifice drogurile despre care au auzit, precum si
pericolele asociate consumului de droguri. Ei trebuie sa
fie capabili sa vorbeasca despre modul in care consumul
de droguri de acasa si din comunitate ii afecteaza. Mai
trebuie sa cunoasca si unde anume oamenii pot primi
asistenta de specialitate pentru consum de droguri.
Varsta 10-12 ani: Elevii trebuie sa fie capabili sa identi-
fice motivele consumului de droguri si sa distinga intre
consumatorii experimentali, ocazionali, vechi/obisnuiti si
cei de calibru greu. Trebuie sa-si demonstreze abilitatea
de a imparti informatia cu semenii. Elevii trebuie sa
invete si despre legatura existenta intre HIV/AIDS si con-
sumul de droguri si despre situatiile care expun oamenii
la infectie.

Curriculum sugerat:

Lectia 1: Ce sunt drogurile? Ce inseamna dependenta? Care este impactul
asupra individului si societatii?

Lectia 2: Ce sunt drogurile naturale (cannabis, opium and coca), efectele aces-
tora si masuri pentru preventie?

Lectia 3: Ce sunt drogurile semi-sintetice (morfina, heroina, cocaina si crack),
efectele acestora si masuri pentru preventie? Ce pot face victimele in caz de
supradoza?

Lectia 4: Ce sunt drogurile sintetice (amfetamine, ecstasy, LSD, sedative hipno-
tice)? Care sunt efectele acestor droguri asupra creierului si personalitatii?
Lectia 5: Care este legatura intre abuzul de droguri si HIV/AIDS? Cum poate fi
prevenita infectia HIV/AIDS?

Lectia 6: Care sunt factorii de risc? Acestia includ esec la scoala, disfunctia
familiald si droguri disponibile. Care sunt factorii de protectie? Acestia includ
sustinere familiala si comunitara, imbunatatirea educatiei privind consumul de
droguri in scoli. Cum pot interveni liderii comunitatii si altii?

Lectia 7: Activitatile pentru dezvoltarea abilitatilor cognitive si intelectuale includ
invatarea de a-si folosi judecata, de a face fata presiunilor din partea semenilor,
de a spune nu drogurilor, pasii necesari pentru a ne asigura ca o persoana nu
cade in capcana drogurilor, dar si pasii care conduc la angajamentul de stopare a
consumului de droguri.

www.unodc.org/drugs

Bazat pe “Living without Drugs”, o
serie de pamflete realizate de
UNODC Barbados si UNESCO
CARNEID, si programul de preventie
din scoala primara, elaborat de the
Consiliul National pentru abuzul de
substante din Barbados.

Curriculum pregatit de Punleu
Komar Kampuchea Organization
(PKKO)—Cambodgia
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