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Ce trebuie sa stie adolescentii "/\$ sanatoase
despre droguri?

Drogurile sunt substante chimice care altereazd sau afecteaza
functionarea organismului. in consecintd, medicamentele sunt droguri, asa
cum sunt si tigarile, cafeaua si alcoolul. Oricum, aici ne canalizam atentia
pe drogurile care nu pot fi cumparate in magazin, deci, drogurile ilegale.
Exista o multime de motive ca raspuns la intrebarea “de ce oamenii iau
droguri ilegale?” Unii, pentru a scapa de probleme, in timp ce altii sunt
plictisiti, curiosi sau doar vor sa se simta bine. Oamenii se pot simtii
“presati” s& consume droguri pentru “a se potrivi’ cu un anumit anturaj, o
pot face pentru a fi rebeli sau pentru a fi in centrul atentiei.

Consumatorii de droguri apartin tuturor categoriilor. Ei sunt barbati sau
femei, tineri, varstnici, bogasi sau saraci, angajati sau someri, de la oras
sau de la sat — nu conteaza.

Consumul de droguri poate afecta pe oricine. Marijuana (,chef’, iarba,
buruiana, ganja) este de obicei fumata in tigareta si poate fi vanduta in
prajiturele maronii (cookies). Amfetaminele si ecstasy sunt de
obicei vandute ca pilule, dar si ca un praf ce se poate amesteca
intr-o bautura. Consumatorii inghit pilula sau bautura.

Cocaina, o pudra alba sau maronie, este de obicei instilata prin nas,
in timp ce heroina este, in general, injectata cu o seringa.
Diferitele droguri au efecte diferite asupra organismului. Tn timp ce efecte

stare initiala de “high”, sau o senzatie de confuzie, de ,cap-usor”, urmate
de o senzatie mult mai relaxata. |
Amfetaminele energizeaza, astfel consumatorii pot ramane vigili mai mult
timp si muncesc sau danseaza mai mult.
Cocaina poate da o senzatie foarte euforica la primul consum, si ii poate
determina pe consumatori sa uite de foame sau de oboseala.
Desi toate aceste efecte pot suna bine, ele nu dureaza mult. Multi oameni
intré in depresie si senzatie de singuratate dupa consum, si incep sa se
simta rau. De asemenea, este frecvent pentru cei care consuma droguri sa
fie confuzi, sa aiba ochii rosii, sa transpire mult si sa nu le pese de aspectul
fizic. Si, desigur, exista riscul sa devina dependenti.
Drogurile au si alte efecte adverse. De exemplu, o tigareta marijuana
contine mult mai mult gudron decét o tigareta normala, ceea ce determina
o crestere a riscului de aparitie a cancerului pulmonar si altor boli respirato-
rii, pentru consumatori. Cei care prizeaza cocaina risca alterarea tesutului
fragil din nas (mucoasei nazale).
Drogurile injectabile pot expune consumatorii la diverse boli infectioase, in-
clusiv HIV/AIDS. lar consumul de droguri in general poate determina pro- -
bleme de sanatate, cum ar fi malnutritia, apatia, dereglarea ciclului men- CAMPANIA MONDIALA
strual si ritm cardiac neregulat. ANTIDROG
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si/sau sa bea alcool la o varsta tanara, sa experimenteze droguri ilegale, W facebook.comiworlddrugeampaign

comparativ cu tinerii care nu fumeaza si nu beau alcool. _



