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Planificarea campaniei
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Tema:

Tutunul și bolile cardiovasculare



Scop

Sporirea conștientizării riscului indus de fumat

pentru bolile cardiace, accidentul vascular cerebral 

și alte boli ale aparatului ciculator – reprezentând în 

ansamblu principala cauză de deces în lume. 



Obiectivele WNTD 2018

 Actualizarea relației dintre consumul de tutun și bolile cardiovasculare.

 Creșterea gradului de conștientizare în rândul publicului larg privind impactul

asupra sănătății cardiovasculare al fumatului activ sau pasiv.

 Furnizarea de argumente publicului, guvernelor și a altor actori implicați în 

promovarea sănătății inimii prin protejarea populației față de epidemia

tabagică.

 Încurajarea țărilor de a revigora punerea în aplicare a măsurilor de control al 

tutunului din pachetul MPOWER, cuprinse în convenția internațională FCTC 

de sub auspiciile OMS.



Perioada de derulare a campaniei

Săptămâna care include joia de 31 mai 2018

Imaginea cheie WNTD 2018

 Slogan: 
Tutunul ucide în mare măsură prin bolile cardiovasculare !



Mesaje cheie WNTD 2018

 În prezent fumatul contribuie notabil la cele mai multe dintre principalele cauze

de deces pe plan mondial; jumătate dintre fumători vor muri de o boală legată

de consumul de tutun.

 Fumatul reprezintă un important factor de risc pentru morbiditate și mortalitate

prin boala ischemică cardiacă, accident vascular cerebral și boli vasculare

periferice.

 Deși progresele medicinii pot reduce decesele specifice, soluția eficientă constă

în sporirea conștientizării încă insuficiente a publicului în privința riscului

major pentru bolile cardiovasculare indus de consumul de tutun.



Grupurile ţintă

A.  În sfera consumului de tutun

 Adolescenţii şi adulţii tineri

 Fumătorii/fumătoarele de toate vârstele

 Populaţia generală

B.   În sfera controlului tutunului

 Parlamentul României
 Organele administraţiilor judeţene/locale 
 Ministerul Sănătăţii
 Decidenţii locali din sănătatea publică
 ONG-urile de profil sănătate
 Mass- media centrale şi locale

C.  În sfera morbidității cardiovasculare

 Populația adultă de vârstă mijlocie și vârstnicii

 Medicii de familie

 Asociațiile cardiologilor (filiala județeană Soc Rom Cardiol)

 Asociaţiile locale ale pacienţilor cardiaci (unde este cazul)



Sugestii de activităţi WNTD 2018 asumabile de DSP (I)

 31 mai 2018: evenimentul central WNTD 2018 (eventual la sediul DSP) cu participarea unor

personalităţi din sănătatea publică, cardiologie, administraţia locală, societatea civilă şi a unor

invitaţi din grupurile ţintă. Agenda reuniunii ar putea fi: 

1. Prezentarea-cheie susţinută de un responsabil al compartimentului PromoSan DSP, 

pe tema posibilă: “Consumul de tutun scurtează numeroase vieţi în urma bolilor 

cardiovasculare: tributul plătit fumatului de județul nostru în dizabilitate și decese

BCV”; se pot folosi fragmente din Informările despre celebrarea WNTD 2018 și ZNI 2018 

(proiecţie Power Point), completate cu date despre prevalența locală a fumatului din statistici

locale DSP sau Informarea despre celebrarea Zilei Naționale Fără Tutun 2017 - CRSP Iași.

2. Alocuţiuni din partea personalităţilor invitate.

3. Dezbateri libere: aplicarea locală a cadrului legislativ anti-fumat; evoluția morbi-

mortalității BCV locale (statistici locale DSP și/sau Info ZNI 2018)

4. Conferinţa de presă acoperind alte evenimente din programul celebrării WNTD 

2018.



Sugestii de activităţi WNTD 2018 asumabile de DSP (II)

 Săptămâna anti-fumat ce include joia de 31 mai 2018:

- seminare în şcoli/universităţi/unităţi industriale: “Tributul plătit fumatului: timp

sustras studiului-creaţiei-activităţilor productive; şanse mai mici la angajare; 

minarea sănătății cardiovasculare; pregătirea terenului pentru cancere, BPOC și boli

grave/invalidante de inimă/vase la vârstă adultă și înaintată”

- postarea de grafică tematică în holurile spitalelor şi în farmacii;

- iniţierea unei petiţii on-line adresate Parlamentului pentru respingerea

amendamentelor ce golesc de conținut Legea 15/2016;

- reuniune publică la sediul filialei locale al Soc Rom Cardiol; “Progresele

cardiologiei nu pot face față patologiilor asociate epidemiei tabagice”

- intervenţii media.



Sugestii de activităţi WNTD 2018 asumabile de DSP (III)

 Weekend-ul premergător WNTD 2018

- evenimente stradale (în parteneriat cu unităţi de învăţământ şi

ASEF/AMiCUS, vedeţi Parteneriatele recomandate): marşuri de copii/tineret

împotriva fumatului; expoziţii de carte şi reviste de sănătate cu tematică specifică

WNTD (sursă posibilă pentru standuri de publicaţii: Casa de Editură Viaţă şi

Sănătate); distribuire de materiale grafice (fluturaşi) privind costul fumatului în vieţi și

dizabilitate. 

- (unde este posibil) Cros anti-fumat, în parteneriat cu unităţile de 

învăţământ şi ASEF-ul.



Parteneri de campanie 

 Parteneri locali: autorităţi publice cu atribuţii în controlul tutunului, medicii de 

familie, spitalele cu secții de cardiologie/recuperare cardio, unităţile de învăţământ, 

ONG-uri de profil sănătate, media regionale şi locale. 

 Filiale locale/regionale : 

 Societatea Naţională a Medicilor de Familie;

 Societatea Română de Cardiologie

 Societatea Română de Pneumologie;

 Colegiul Farmaciştilor;

 Asociaţia pentru Sănătate, Educaţie şi Familie (reţea naţională, contact coord. 

programe Laura Vațe: lauravate@yahoo.it);

 Asociaţia studenţească AMiCUS (reţea naţională; stud. Laura Dima: 

lauramid16@yahoo.com)

 Casa de Editură Viaţă şi Sănătate, Bucureşti, tel. 021 323 00 20.

mailto:lauravate@yahoo.it
mailto:lauramid16@yahoo.com


Buget şi obstacole previzibile

 Buget potrivit cadrului instituţional şi bugetar privind activităţile de 

evaluare şi promovare a sănătăţii în 2017-2018.



Sugestii pentru indicatorii de monitorizare

 Evenimente organizate la sediu DSP

 Personalităţi publice (parlamentari, responsabili ai administraţiilor judeţene şi locale, 

lideri ai societăţii civile) atrase în evenimentele celebrării WNTD 2018

 Alte evenimente publice (incluzând eventual crosul/marşul anti-fumat)

 Instituţii partenere angrenate în celebrare

 Seminarii în şcoli şi universităţi

 Informaţie grafică distribuită

 Intervenţii finalizate în media locală şi/sau regională



Termene pentru transmiterea proiectelor de

campanie şi a raportărilor post-campanie

 Conform Metodologiei pentru proiectarea, monitorizarea, colectarea şi analiza

datelor, evaluarea şi raportarea implementării campaniilor IEC destinate

zilelelor mondiale/europene, conform calendarului pentru anul 2017-2018 şi a 

campaniilor IEC cu teme stabilite pe baza unor priorităţi de sănătate specifice

naţionale (elaborată de INSP-CNEPSS). 

 Informaţii şi contact: doina.nitulescu@insp.gov.ro
(PromoSan-CRSP Bucureşti)

mailto:doina.nitulescu@insp.gov.ro


Vă mulţumim pentru alegerea celebrării

Zilei Mondiale fără Tutun 2018

şi vă urăm mult succes !


