Obiective

e Reducerea raspindirii infectiei cu virusul SARSCOV-2

e Reducerea aparitiei de noi infectii

e Protejarea populatii vulnerabile, la risc de a dezvolta forme severe ale
sindromului respirator acut cu noul coronavirus (COVID-19)

Toate categoriile de populatie

* mentinerea distantei sociale de minimum 1,5 metri in toate zonele publice;

®= mentinerea igienei riguroase a mainilor, cu apa si sapun, timp de cel putin 20 de
sec., sau cu dezinfectanti pe baza de alcool (minim 60%) (ex. servetele umede
dezinfectante sau solutie/gel pe baza de alcool), ori de cate ori este nevoie

= evitarea atingerii fetei cu mainile nespalate/nedezinfectate

* mentinerea igienei respiratiei: tuse si/sau stranut ( in plica cotului sau in servetel
de unica folosinta), rinoree (in servetel de unica folosinta). Dupa utilizare,
servetelul de unica folosinta va fi aruncat in recipientul de colectare a deseurilor
si se va efectua IMEDIAT igiena mainilor.

= jzolarea la domiciliu in situatia aparitiei simptomatologiei respiratorii (tuse,
stanut, rinoree) sau, stare generala alterata, febra

= purtarea corecta a mastii (medicale/non-medicale) care sa acopere atat gura, cat
si nasul, Tn incinte, in prezenta altor persone si unde distanta fizica nu poate fi
mentinuta (minim 1,5 metri);

= |imitarea contactului cu alte persoane la maximum 15 minute, la o distanta de
minimum 1,5 m;

= evitarea/limitarea participdrii Tn grupuri mari pentru le care nu locuiesc
impreuna;

= evitarea spatiilor publice (incinte si/sau in aer liber) in care se afla mai mult de 10
persoane, unde distanta fizica nu poate fi mentinuta;

Populatia vulnerabila

= continuarea limitarii deplasarilor non-esentiale;

= evitarea aglomerarilor atat din spatiile in aer liber, cat si din incinte;

= l|imitarea contactului cu membri de familie care isi reiau activitatea la locul de
munca si/sau intensifica deplasarile in afara locuintei la maximum posibil;

Angajatori



= continuarea activitatii profesionale la distanta ori de cate ori este posibil;

= organizarea reintoarcerii la locul de munca etapizat, in functie de caracteristicile
epidemiologice locale;

= decalarea programului de lucru pentru a evita aglomerarile la intrare/iesire din
incinta si pentru a limita numarul de angajati prezenti in acelasi timp Tn incinta;

= organizarea triajului observational la intrarea in incinta;

= crearea de spatii special amenajate pentru angajatii care apartin grupurilor
vulnerabile (persoane cuboli cronice, persoane cu varsta peste 65 ani);

= asigurarea dezinfectiei suprafetelor la inceperea serviciului si apoi la fiecare 4
ore;

= acordarea pauzelor de masa esalonat, cu respectarea distantei sociale de
minimum 1,5 metri;

= aerisirea periodica a incaperilor;

= 1n cazul incaperilor climatizate cu recircularea aerului se va efectua, o data pe
saptamana, de preferat la sfarsitul saptamanii, o nebulizare si dezinfectia
instalatiei de climatizare conform instructiunilor producatorului in afara
programului de lucru.

Masuri speciale in cazul in care un angajat este suspect/confirmat cu COVID-19

= anagajatii cu simptome respiratorii (tuse, stanut, rinoree) si/sau febra mai mare
de 37,3 C° si/sau stare general alterat3, aparute in timpul programului de lucru,
vor fi imediat izolati de restul colegilor si trimisi acasa.

* n marea majoritate a cazurilor nu este necesara inchiderea birourilor/clddirii;

= daca intervalul de timp in care angajatul/persoana suspectd/confirmata s-a aflat
in incintd este mai scurt de 7 zile:

o seinchid toate incaperile in care acesta a petrecut timp indelungat (peste
20 min.)

o inainte de inchidere se va asigura aerisirea mecanica a incaperii
(deschiderea geamurilor).

o Pentru a limita expunerea personalului care efectuaza curatenie la
particulele respiratorii se amana efectuarea curateniei si a dezinfectiei
timp de 24 ore. In situatia In care respectarea acestui interval nu este
posibild, efectuarea curateniei se va amana cat mai mult;

= Daca au trecut mai mult de 7 zile de cand angajatul/persoana
suspectd/confirmata s-a aflat in incinta:
o NU este nevoie de curatenie/dezinfectie suplimentara;
o se mentin masurile de curatenie si dezinfectie de rutina;



= Se informeaza persoanele cu care angajatul/persoana suspecta/confirmata a
venit in contact prelungit (mai mult de 20 min, la o distanta mai mica de 1,5 m si
fara masca) si se impune izolarea la domiciliu pentru 14 zile, cu monitorizarea
semnelor si simptomelor de infectie respiratorie.



