
RECOMANDĂRI DE SIGURANŢĂ PUBLICĂ PENTRU RELUAREA ACTIVITĂȚII ÎN PARCURI 

 

Administrația Parcurilor 

 

 Plasarea la loc vizibil a regulilor de siguranță; 

 Restricționarea accesului în spațiile de joacă; 

 Restricționarea utilizării instalațiilor de agrement din parcurile de distracții; 

 Restricționarea zonelor de picnic; 

 Restricționarea utilizării  toaletelor publice, acolo unde nu este posibilă igienizarea 

zilnică și furnizarea de apă, săpun, soluții dezinfectante; 

 Igienizarea periodică a aleilor și băncilor; 

 Dezinsecția periodică a vegetației; 

 

 Populația generală 

 Menținerea distanței fizice de minimum 1,5 m  pe tot parcursul plimbării în parc; 

 Evitarea aglomerației, evitarea/amânarea plimbării dacă distanța de minimum 

1,5m nu poate fi păstrată ; 

 Preferabil, portul măștii (medicale/non-medicale). Pentru o protecție eficace 

masca trebuie să acopere atât gura, cât și nasul ; 

 Plimbarea individuală sau doar împreună cu membrii familiei ; 

 Evitarea staționării îndelungate, în grupuri mai mari de 3 persoane ; 

 Practicarea exercițiului fizic individual, împreună cu membri aceleași familii, sau 

în grupuri restrânse de maximum 3 persoane cu respectarea distanței fizice ; 

 Practicarea precauțiunilor de igienă universal valabile:  

  - igiena respiratorie : tuse, strănut în batistă de unică folosință care se aruncă 

imediat la coșul de gunoi sau în plica cotului ; 

  - dezinfecția frecventă mânilor cu soluții dezinfectante ; 

  - evitarea atingerii feței ; 

  - evitarea atingerii suprafețelor (porțile sau barele de metal, gardurile, alte 

obiecte din parc); 

 Evitarea/renunțarea la plimbarea prin parc dacă există simptomele de infecție 

respiratorie (tuse, strănut, febră, frison, stare generală alterată) și vor evita 

contactul cu copiii și alte persoane care nu sunt membri ai familiei ; 

 


