RECOMANDARI DE SIGURANTA PUBLICA PENTRU RELUAREA ACTIVITATII iIN PARCURI

Administratia Parcurilor

e Plasarea la loc vizibil a regulilor de siguranta;

e Restrictionarea accesului in spatiile de joaca;

e Restrictionarea utilizarii instalatiilor de agrement din parcurile de distractii;

e Restrictionarea zonelor de picnic;

e Restrictionarea utilizarii toaletelor publice, acolo unde nu este posibila igienizarea
zilnica si furnizarea de apa, sapun, solutii dezinfectante;

e |gienizarea periodica a aleilor si bancilor;

e Dezinsectia periodica a vegetatiei;

Populatia generala

e Mentinerea distantei fizice de minimum 1,5 m pe tot parcursul plimbarii in parc;
e Evitarea aglomeratiei, evitarea/amanarea plimbarii daca distanta de minimum
1,5m nu poate fi pastrata ;
e Preferabil, portul mastii (medicale/non-medicale). Pentru o protectie eficace
masca trebuie sa acopere atat gura, cat si nasul ;
e Plimbarea individuala sau doar impreuna cu membrii familiei ;
e Evitarea stationarii indelungate, in grupuri mai mari de 3 persoane ;
e Practicarea exercitiului fizic individual, iTmpreuna cu membri aceleasi familii, sau
in grupuri restranse de maximum 3 persoane cu respectarea distantei fizice ;
e Practicarea precautiunilor de igiena universal valabile:
- igiena respiratorie : tuse, stranut in batista de unica folosinta care se arunca
imediat la cosul de gunoi sau in plica cotului ;
- dezinfectia frecventa manilor cu solutii dezinfectante ;
- evitarea atingerii fetei ;
- evitarea atingerii suprafetelor (portile sau barele de metal, gardurile, alte
obiecte din parc);
e Evitarea/renuntarea la plimbarea prin parc daca exista simptomele de infectie
respiratorie (tuse, stranut, febra, frison, stare generald alterata) si vor evita
contactul cu copiii si alte persoane care nu sunt membri ai familiei ;



