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METODOLOGIE PENTRU CAMPANII DE SCHIMBARE DE
COMPORTAMENT

Campania VIATA este dezvoltata in cadrul proiectului “Cresterea accesului la servicii de preventie primara pentru
copiii si adolescentii din Romania. Alimentatia sandtoasa si activitatea fizica in randul copiilor si adolescentilor din
Romania”.

NIVELELE LA CARE ACTIONEAZA
"MAIORITATEACAMPANIIIOR. CAMPANIA I

DINROMANIA

Proiect finantat din fonduri acordate de catre Guvernul Norvegiei prin intermediul Programului

norway Norvegian de Cooperare pentru crestere economicd si dezvoltare sustenabild in Romania.
grants




DE CE CAMPANIA VIATA?

- Principalele cauze de deces sunt reprezentate de

e COMMISSION OF THE EUROPEAN COMMUNITIES
'y

bolile cronice (diabet, boli de inima, cancere) L

- Bolile cronice se formeaza n timp — 10-30 ani — s 05207

prin actiunea prelungitd a unor factori de risc

(sedentarism, alimentatie nesanatoasa, fumat) = LT
- Tendintele bolilor cronice sunt in crestere si au EXIE
devenit alarmante pentru majoritatea statelor Rt S0
lumii din cauza costurilor mari pe care le ¥

genereaza in sistemele de sanatate (fig. prevalenta
obezitatii, in procente, la barbati si femei, sursa:
International Association for the Study of Obesity
(IASO), Londra 2009).

- Europa a decis sa se apere impotriva acestei
epidemii de boli cronice netransmisibile prin
adoptarea unei strategii la care au aderat Statele
Membre (White Paper on a Strategy for Europe on
Nutrition, Overweight and Obesity related health
issues).

CUM S-A DEFINIT ACEASTA CAMPANIE?

- S-au identificat programe similare in lume care au dus la
rezultate pozitive
- S-au cdutat dovezi stiintifice (OMS) privind cauzele
bolilor cronice dar si factorii de protectie pentru acestea

- S-au cercetat comportamentele de sanatate ale copiilor
LEEBE [T de varsta scolara si s-au evidentiat comportamentele la
risc
- Printr-o cercetare de marketing social s-au evidentiat
barierele, dar si oportunitatile pentru fincercarile de
schimbare a comportamentului
- Au fost implementate interventii simultane, orchestrate,
pe mai multe nivele (vezi modelul ecologic de mai jos).
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CARE SUNT COMPORTAMENTELE TINTA IDENTIFICATE SI
PROMOVATE PRIN CAMPANIE?
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ZESTREA VIATA, INSTRUMENTE PENTRU IMPLEMENTAREA CAMPANIEI
VIATA 2011-2015

- 42 parteneriate inter-institutionale, incheiate la nivel judetean

- 1 cercetare de comportamente pe esantion national/regional si 1 cercetare pe
marketing social

- 1 manual de interventie la nivel comunitar

- Peste 800 profesionisti formati in vederea aplicarii ghidului

- Modele de interventie (501 micro-proiecte pentru implementarea planurilor
judetene)

- 42 planuri de actiune la nivelul fiecarui judet

- Instrumente de campanie dezvoltate: identitate si mesaje comune; 4 spoturi
radio si 3 video; www.comunitate-sanatoasa.ms.ro - centru de resurse pentru
Campania VIATA 2011-2015; postere, alte materiale de promovare.




CE POTI FACE DACA Al INTELES MESAJELE
CAMPANIEI SI VREI SA TE ALATURI EI?

- Practica zi de zi cele patru comportamente
sanatoase

- Sprijina-ti apropiatii sa practice zilnic aceleasi
comportamente sanatoase

- Afla ce se Intimpla in judetul tau, intrand pe site-ul
de proiect si dand click pe Harta VIATA

- Contacteaza grupul de lucru la nivel judetean si
alatura-te cu institutia pe care o reprezinti / implica
-te ca voluntar etc.

- Sprijind o gradinita sau o scoald din comunitatea
ta sa adopte comportamentele sanatoase VIATA

- Sprijind procesul de Tmbunatatire a planului
judetean de actiune pentru nutritie si activitate
fizica la copii si adolescenti

- Ajuta grupul de lucru pentru
mobilizarea de fonduri / resurse in.
vederea sustinerii implementarii
planului de actiune, de noi micro-:
proiecte care respectd metodologia ).
Campaniei (in harta aldturatd vezi
primele micro-proiecte VIATA).

4‘ UNDE TE INFORMEZI DESPRE CAMPANIA
VIATA?

- Pe www.comunitate-sanatoasa.ms.ro,
website-ul de proiect

- Pe pagina de Facebook a proiectului,
www.facebook.com/ComunitateSanatoasa

- La grupul de lucru din judetul tau

- La scolile si gradinitele din judetul tau care
implementeaza micro-proiecte VIATA.




