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INIMA MAI SANATOASA PRIN REDUCEREA FACTORILOR DE RISC!

Profilul factorilor de risc BCV
in Romania:

Factori biologici:
40% Hipertensiune Arteriala (HTA)*

20% Colesterol total marit*

20% Obezitate*

Factori comportamentali
31% Activitate fizica insuficienta*

29% Consum redus de fructe si legume**
28% Fumat*

144L Consum de alcool* (alcool pur/an)

Sanatatea cardiovasculara depinde de actiunile si eforturile pentru

4 MAI 2018

Recomandari de preventie primara tintind factorii de risc
implicati in etiologia bolilor netransmisibile,

incluzand BCV.

Principalele recomandari medicale evaluate includ:

Alimentatie

‘ ﬁé saniloasi

Reducerea grdsimii in dietd, mentinerea
unei greutdti corporale normale prin
alimentatie sdndtoasd precum si consumul
de cel putin 5 portii de fructe si legume/zi.

Scdaderea consumului de Reducerea
consumuiui
zahar. de zahar

......

/\ Praciicarea
Activitdti fizice in fiecare zi. exercitiilor

’H\ fizice
g1

i
-

Abandonarea fumatului. Renungare Ia @
FUMAT

alcool.

Reducerea consumului de y Limitarea
consumului
‘ de alcool

Limitarea expunerii la stres. Reducerea
P _m_ stresului

reducerea factorilor de risc BCV, precum TA necontrolata, sedentarismul, consumul mare de alcool sau consumul mic de fruct si legume !




