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Obiective GYTS

Studiul privind consumul de tutun la tineri (GYTS), componenta
Sistemului Global de Supraveghere a Tutunului (GTSS), este un
standard global pentru monitorizarea sistematica a consumului
de tutun (pentru fumat, tutun fara fum si produse cu tutun
incdlzit) Tn randul adultilor si pentru identificarea unor
indicatori cheie privind controlul tutunului.

GYTS este un studiu transversal, reprezentativ la nivel national al
elevilor din grupa de varstd 13-15 ani (clasele 6-8). GYTS
utilizeaza un esantion, un chestionar, o metodologie si un
protocol de colectare si analiza a datelor standardizate. Studiul
este, In aceeasi mdsurd, un instrument de suport util pentru
indeplinirea obligatiilor statelor semnatare ale Conventiei Cadru
a Organizatiei Mondiale a Sanatatii privind Controlul Tutunului
(FCTC), de a produce date comparabile in si iIntre state.
Organizatia Mondiala a Sanatatii a elaborat MPOWER, un pachet
tehnic compus din principalele masuri de reducere a consumului
de tutun cuprinse in Conventia Cadru, care includ:

Monitor tobacco use & prevention
policies

-y O Protect people from tobacco smoke
Offer help to quit tobacco use

o
MpOwer O Warn about the dangers of tobacco
Enforce bans on tobacco advertising,
promotion, & sponsorship

Raise taxes on tobacco

Metodologie GYTS

GYTS utilizeaza o metodologie standardizatda la nivel mondial
care include o esantionare in doud etape. In prima etapa sunt
selectate scolile cu o probabilitate proportionala cu numarul de
elevi, iar Intr-o a doua etapa sunt selectate aleator clasele, toti
elevii din clasa fiind eligibili de participare in studiu. Studiul
utilizeaza un chestionar de baza plus un set de intrebari
optionale, care poate fi adaptat in functie de specificul national
in vederea masurdrii si identificarii unor indicatori cheie de
control al tutunului. Chestionarul acopera urmatoarele teme:
consumul de tutun (care se fumeazd, tutunul fiara fum si
produsele cu tutun incalzit), renuntarea la fumat, fumatul pasiv,
media si reclama pro- si anti-tutun, accesibilitate la
disponibilitate a produselor din tutun, cunostinte si atitudini
privind consumul de tutun. Chestionarul este auto-administrat
si, utilizdnd foi de raspuns cu cerculete care se Innegresc,
scanabile, este anonim, asigurand, astfel, confidentialitatea
datelor respondentului.

in Romania, in 2017, GYTS a fost realizat de Institutul National
de Sanatate Publicd sub coordonarea Ministerului Sanatatii.
Rata generala de raspuns a fost 88,6%. Chestionarul a fost
completat de 5409 elevi din clasele 6-8, din care 4395 au avut
varsta cuprinsa intre 13 si 15 ani. Datele sunt raportate pentru
elevii de 13-15 ani.
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Rezultate cheie GYTS

CONSUMUL DE TUTUN

o 14,6% dintre elevi, 16,4% dintre baieti si 12,5%
dintre fete au utilizat tutun in mod curent.

o  8,6% dintre elevi, 9,8% dintre baieti si 7,3% dintre fete au
fumat tigari in mod curent.

o 3,1% dintre elevi, 3,8% dintre baieti si 2,3% dintre fete au
utilizat produse cu tutun care se incalzeste in mod curent.

e 28,0% dintre cei care au fumat vreodatd, au incercat o
tigara la o varsta mai mica de 10 ani.

TIGARI ELECTRONICE
o 8.2% dintre elevi, 10,1% dintre baieti si 5,9%

dintre fete au utilizat tigari electronice in mod
curent.

RENUNTAREA LA FUMAT

e Aproape 7 din 10 (67,2%) fumatori curenti au incercat
sa renunte la fumat in ultimele 12 luni.

e Aproape 6 din 10 (57,2%) fumatori curenti au
intentionat sa renunte la fumat acum.

EXPUNEREA AMBIENTALA LA FUMUL DE TUTUN

e 35,9% dintre elevi au fost expusi fumului de tutun la
domiciliu.

o 34,2% dintre elevi au fost expusi fumului de tutun in spatii
publice interioare.

ACCESIBILITATE SIDISPONIBILITATE

o 70,7% dintre fumatorii curenti de tigari si-au cumparat
tigarile de la un supermarket, chiosc, magazin de tutun, de
pe strada, din piata sau dintr-un alt loc public.

o Dintre fumatorii curenti de tigari care au incercat sa-si
cumpere singuri tigarile, 78,4% nu au fost impiedicati sa le
cumpere din cauza varstei.

MEDIA

e Aproape 6 din 10 (59,9%) elevi au observat mesaje
anti-tutun in media.

e Aproape 4 din 10 (35,8%) elevi au observat reclama sau
promotii la tutun la punctele de vanzare.

e Aproape 1 din 10 (8,3%) elevi au avut un obiect cu logo-ul
unei marci de tutun pe el.

CUNOSTINTE SIATITUDINI

e 55,49 dintre elevi au declarat ferm ca inhalarea
fumului de tutun al altora este daunator pentru ei.
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CONSUMUL DE

TUTUN PENTRU FUMAT TOTAL (%) BAIETI FETE

Fumadtori curenti! 14,6 16,4 12,5*
Fumatori curenti de tigdri2 8,6 9,8 7,3%

Fumdtori frecventi de tigari3 2,7 32 2,1

Fumatori curenti de alt produs cu tutun# 6,2 6,9 55

Vreodatd fumatoris 35,7 38,2 33,2*
Vreodata fumatori de tigarié 30,1 32,8 27,4*
Vreodata fumatori de alte produse cu tutun? 13,7 14,7 12,6

PRODUSE CU TUTUN CARE SE INCALZESTE

Au cunostinte despre aceste produse8 20,6 21,6 19,6

Utilizatori curenti ai acestor produse?® 31 3,8 2,3*

TUTUN FARA FUM

Utilizatori curenti de produse cu tutun fara fum10 N/A N/A N/A

Utilizatori vreodatd ai acestor produsel! 58 6,4 52

CONSUM DE TUTUN IN ORICE FORMA (pentru fumat, fird fum si/sau tutun incdlzit)

Consumatori curenti de tutuni2 14,6 16,4 12,5*%
Vreodatd consumatori de tutun13 38,6 40,7 36,4*
SUSCEPTIBILITATE
Nl_qodatei cox}sumatorl de tutun susceptibili de 14,9 16,0 138
utilizare in viitor14
Niciodatd fumatori care au declarat ca cred ca le- 73 82 65
ar face placere o tigara ’ ’ ’
Current Cigarette Smokers
Among Students Aged 13-15 Years --
Romania, GYTS 2004-2017
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TIGARI ELECTRONICE
TOTAL (%) BAIETI FETE
Utilizatori curenti de tigari electronice16 8,2 10,1 5,9*
Vreodata utilizatori de tigari electronicel? 15,5 18,0 12,7*
RENUNTAREA LA FUMAT
TOTAL (%) BAIETI FETE
Fumatori curenti care au incercat sa se
lase de fumat in ultimele 12 luni 771 ez el
Fumatori curenti care au vrut sd renunte la 574 61,0 50,7
fumat acum
Fumzitorl curenti care au devclarat cacred ca 85,1 82,7 88,9
pot s renunte la fumat daca vor
Fumatori curenti care au primit vreodata
consiliere sau ajutor din partea unui program sau
a unui profesionist in vederea renun la fumat 144 16,3 118
FUMUL DE
TOTAL (%) BAIETI FETE
Expunerea la fumul de tutun la domiciliu18 35,9 34,1 37,8*
Expu'ne'rea l'a fumul de tutun in orice spatiu 34,2 333 353
public interior18
Expl.merea !a fumu.l de tutun in orice 49,2 47,4 513
spatiu public exterior18
Elevi care au vazut pe cineva fumand in 455 46,0 45,0

interiorul scolii sau in curtea scoliil?

CUNOSTINTE SI UDINI
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ESIBILI E SI DISPONIBIL E

TOTAL (%) BAIETI FETE
Fumatori curenti de tigari care si-au cumpdrat
tigdrile de la un supermarket, chiosc, magazin de
tutun, de pe strad3, din piata sau dintr-un alt loc i/ e R
public.20
Fumadtori curenti de tigari care nu au fost
fmpiedicati sa cumpere tigari din cauza 78.4 771 80.1
varstej 2!
Fumatori curenti de tigari care si-au 39.9 437

cumpirat tigari la bucataz2

MEDIA

RECLAMA LA TUTUN TOTAL (%) BAIETI FETE

Elevi care au observatnreclama si promotii la 3538 383 33.2%

tutun la punctele de vanzare 23

Elevi care au observat pe cineva consu-

mand tutun la TV, in video-uri sau in film2+ 63.9 644 634

Elevi carora li s-au oferit vreodatd produse din %
; < 6.4 7.6 5.1

tutun gratuite de catre un reprezentant al

companiilor de tutun

Elevi care au avut un obiect cu logo-ul unei .

marci de tutun pe el 8.3 9.5 7.0

RECLAMA ANTI-TUTUN

Elev¥ care au observant mesaje anti-tutun in 599 589 60.9

medial8

Elevn_ care au obse_rvat mesaje avntl—tutlvm la 263 274 249

evenimente sportive sau de alta naturazs

Fumatori §urent1 care s-au gandit sd renunte 336 33.0 345

la fumat din cauza avertismentelor26

Elevi care au invatat la scoala depre 573 556 59.0*

pericolele consumului de tutun in ultimul an

TOTAL BAIETI FETE (%)

Elevi care au consuierfxt ca _efte dificil sa 26.1 28.4 23.6*
renunti la fumat, odata ce ai inceput
Elevi care au considerat ca fumatul ajuta
oamenii sd se simtd mai confortabil la 26.9 284 25.3*
aniversari, petreceri si alte intalniri
Elevi care au declaraE ca lnhalarea fun'lulul de 554 579 53.0*
tutun al altora este daundtor pentru ei
Elevi in f: interzicerii fumatului i

evi in favoarea interzicerii fumatului in 713 718 70.9

spatii publice exterioare

1Au fumat tigari, au fumat alte tipuri de produse cu tutun sau au utilizat produse cu tutun care se incilzeste oricand in
decursul ultimelor 30 de zile. 2Au fumat tigari oricind in decursul ultimelor 30 de zile. 3Au fumat tigari in mai mult de
20 de zile din ultimele 30 de zile. *Au fumat alte tipuri de produse cu tutun decit tigdrile oricand in decursul ultimelor
30 de zile. SAu fumat vreodata {igdri sau alte tipuri de produse pentru fumat, chiar si 1 sau 2 pufuri. °Au fumat vreodata
tigdri, chiar si 1 sau 2 pufuri. 7Au fumat vreodati alte tipuri de produse pentru fumat, chiar si 1 sau 2 pufuri. 8Au auzit
vreodatd despre sau au vazut produse cu tutun care se incilzeste. °Au utilizat produse cu tutun care se incilzeste
oricdnd in ultimele 30 de zile. 1°Au utilizat produse de tutun fira fum oricind in ultimele 30 de zile. 1'Au utilizat
vreodatd produse de tutun fard fum. 12Au fumat tigdri, au fumat alte tipuri de produse cu tutun sau au utilizat produse cu
tutun care se incalzeste oricand in decursul ultimelor 30 de zile. 13 Au fumat vreodata si/sau au utilizat vreodata tutun
fara fum. Susceptibili de a consuma tutun in viitor, incluzandu-i aici pe cei care au raspuns ,cu sigurantd, da”, ,probabil,
da” sau ,probabil nu” consumului de tutun atunci cand i-a fost oferit de unul dintre cei mai buni prieteni, respectiv cei
care au raspuns ,cu sigurantd, da”, ,probabil, da” sau ,probabil nu” consumului de tutun in urmatoarele 12 luni. *5Cei
care au raspuns “De acord” sau “Puternic de acord” la afirmatia: “Cred ca mi-ar face pldcere o tigard”. 16Au utilizat tigari
electronice oricand in decursul ultimelor 30 de zile. Consumul curent de tigari electronice este evaluat separat de tigari,
alte produse care se fumeazd, tutun fard fum sii nu este inclus in definitia consumului curent al oricérei forme de tutun.
17Au utilizat vreodat tigari electronice pe parcursul vietii. 18in decursul ultimelor 7 zile. 1°In decursul ultimelor 30 de
zile. 20Locul din care fumitorii curenti de tigari si-au cumparat tigérile ultima data cand au fumat in decursul ultimelor
30 de zile. 2!Dintre cei care au incercat sd-si cumpere tigari in decursul ultimelor 30 de zile. 22Bazat pe ultima
cumardtura de tigari, intre cei care si-au cumparat tigéri in decursul ultimelor 30 de zile. 3Dintre cei care au vizitat un
punct de vanzare de tutun in decursul ultimelor 30 de zile. 24Intre cei care s-au uitat la TV, au vizionat video-uri sau
filme pe parcursul ultimelor 30 de zile. ?Intre cei care au fost la evenimente sportive sau alte evenimente in ultimele 30
de zile. 26Intre cei care au observat avertismente de sinitate pe pachetele de tigiri in ultimele 30 de zile.

NOTA: Datele sunt ponderate pentru a fi reprezentative la nivel national pentru toti elevii de 13 -15 ani. Procenajul reflecti
prevalenta fiecirui indicator in fiecare grup, nu distributia intre grupuri.

*Comparatia pe genuri este semnificativa, la p < 0.05.
tschimbdrile lineare prezentate in grafic sunt semnificative la p<0.05 din 2004 in 2017.
N/A = Nu s-a pus intrebarea.
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